
 

 
 
 
 

 
Normes de sécurité élémentaires pour la pratique de la voile 
 

 Connaître la zone 

Se tenir informer des éventuelles difficultés et possibles dangers présents 

sur la zone. Choisir une zone de navigation en fonction de la capacité 

technique et des conditions climatiques. Ne pas s'éloigner. Respecter 

l'environnement. 

 Connaître la météo 

Se tenir informer des prévisions météorologiques. En cas de risque de 

tempête ou de changement brusque de temps, ne pas sortir en mer. 

 Navigation 

Être prudent et respecter les normes de navigation établies, tout 

particulièrement en ce qui concerne les priorités. Il est néanmoins conseillé 

de se tenir éloigné des bateaux à moteur navigant à grande vitesse. 

 Avant toute manoeuvre 

Vérifier l'absence de bateau aux abords ou de danger sous l'eau. Maintenir 

systématiquement une distance de sécurité avec les autres embarcations. 

 Choisir un bateau sur mesure 

Le bateau doit être adapté à l'habilité technique du navigateur et aux 

conditions météorologiques. 

 



 

 

 Un bateau en bon état 

Avant de sortir en mer, vérifier les poulies, les cordages et les anneaux du 

timon. Réaliser des révisions régulières. 

 Pour votre tranquillité 

Souscrire une assurance de responsabilité civile. 

 Recommandations 

Porter en permanence un gilet de sauvetage. 

Prévenir la base nautique avant de sortir en mer et lui communiquer une 

heure de retour approximative. 


